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L'INTERVISTA

“Lacrisiambientale € un pericolo
anche per la nostra salute”

[ allarme della virologa: “ll negazionismo amplifica le pandemie”

iamo sem-
pre per
<< scontata la
salute, no-

stra e del pianeta. Nono-
starite 1 grandi progressi, ci
sonoancora molte vulnera-
bilita: il cambiamerito cli-
matico€traquestes. Laviro-
loga aria Capua da decen-
nisioccupadisalute globa-
le. Sard collegata oggi peril
convegno organizzato da
Amref a Torino dedicato a
“OneHealth”, una concezio-
netriplice dellasalute: salu-
té umana, animale e
dell’ambientevannoaffron-
tateinsieme.
Professoressa, aconfronto
dei rischi del cambiamen-
to climatico, il Covid eraso-
loun “assaggio”?

«Sono due fenomeni diver-
si. Ma sono sintomi ‘della
stessa. patologia, ovvero la
mancanza dirispetto per cid
che ¢i circonda. La pande-
mia ci ha aperto gli occhisu
questo rapporto, il cambia-
mento climatico sta avendo
lo stesso effetto. Dopo deci-
ne di anni in-cui ne parlava-
no solo gli scienziati, ora lo
vediamo tutti. Perilcaldore-
cord, gli eventi meteo estre-
mi. Ci stiamo avvicinando a
un puntodirotturacon unsi-
stema che ci ospita, chie e un
sistemachiusos.

Cosa intende per sistema
chiuso?

«Fdccio un esempio: avete
presente i terrarium, quelle
techie ovasichiusial cuiinter-
novengonomessedellepian-
te? Eccoilnostro Pianetaéla
stessacosa:lesuerisorsenon

SONO Inhinite e 1 Nostr1 gesti
nei suoi confronti non sono
privi di conseguenze. Il mare
noné loscaricodove buttare
tutta la plastica del mondo,
alberi e oceani non possono
assorbire tutte le emissioni
in eccesso. Le zoonosi, ovve-
ro le malattie che si trasferi-
scono da animali a uomo so-
noincrescitaacausadeidise:
quilibri causati dall’essere
umano. Oggi lo sappiamo e
non possiamo pil voltare 1o
sguardodall’altrapartes.
Larivista Lancet haricorda-
tocomel’aumentodi tempe-
rature ha  aumentato
dell’85% le morti globali
nella popolazione anziana
rispetto 10 anni fa. Come si
affronta il climate change
dal punto di vistadella'salu-
tepubblica?

«Affrontandolo in maniera
multidisciplinare, circolare e
sostenibile, Lo stesso -concet-
to di “One health”, molto di-
battuto da medici e veterina-
ri, necessita diessere aggior-
nato.Lapandemia, e il nostro
modo di reagire al virus, con
la diffusione del negazioni-
smo, ha difnostrato che & ie-
cessariolavorare anchealivel-
lo antropologico, sulla comu-
nicazione e il miondo dellin-
formazione. Gisonomoltifat-

toriche influenzano la salute
pubblica, forze legate al no-
stro comportamento sociale
chevanno affrontates.

Puo fare un esempio “prati-
€o”?

«Uno dei fattori pit dirom-
penti degli ultimi anni & 'in-
quinamento da plastica, e in
particolare le microplasti-
che. Hanno ripercussione su
tantissimi ambiti, dallabiodi-

versita alla salute umana, vi-
stochenehannotrovatotrac-
cepersinonel cordone ombe-
licale dei neonati. Secondo
uno studio ingeriamo una
quantitadiplasticapariauna
carta di credito a settimana,
sétte grammi. La plastica ha
un forte potere legante, che
attira-a sé miolecole tossiche,
metalli pesanti. Questo ruoclo

diveicolo di sostanze tossi-
che potrebbero catsare ef-
fettisullanostrasalutes.

(C’¢ una bussola da tenere
sempreamente?
«Ilprincipio guida celoinse-
gnano i greci, c¢he avevano
capito tutto senza poterlo
dimostrare scientificamen-
te. Acqua, terra, aria, fuoco.
Lasaliite globale e governa-
ta dall’equilibrio di questi
elementi; e dell’equilibrio
che c’&tradi lore. Abbiamo
il compito di non perturba-
re lequilibrio, e lavorare
agliobiettivi disostenibilita
dettati dalle Nazioni unite:
cosi si ottengono benefici
ad ampiospetiros.

Eppure continuiamo a in-
quinare, e il negazionismo
& pervasivo. Come trova
motividisperanza?

«[l negazionismo della pan-
demiiahaaggravatolasitua-
zione. Succede ]a stessa ¢o-
sa con il cambiamento cli-
matico. Percio io credo che
investire in consapevolezza
possa avere un potere enor-
me. Sono le persone a gene-
rare grandi cambiamenti,
nonipolitici. Ho-anche fidu-
cianellaricerca enell’educa-
zione: selerisorse economi-
che vanno nella direzione
giusta possiamo ottenere

grandirisultati». N.LOZ.—
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Virologa edivulgatrice
Lavirologa llaria Capuae senior
follower alla Johns Hopkins Uni-
versity. Da quest'anno porta nei
teatriitalianiil suo spettacolo
divulgativo''Le parole dellasa-
lute circolare" tratto dal suo
omonima libro (Abaca edizioni)
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