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Dai pazienti ai medici:
da Torino la battaglia
all’antibiotico-resistenza

L'emergenza. Entra nel vivo la campagna che punta su tre priorita: informare
i cittadini, formare i sanitari e sostenere degli interventi mirati negli ospedali

6 «L'antibiotico sicura» &
I'iniziativa della
Fondazione Compagnia
di San Paoloinsieme
all’Asl Cittadi Torino

Marta Paterlini

ontrastare l'antibiotico-
resistenza significa af-
frontare una delle emer-
genze sanitarie piligravie
meno visibili del nostro
tempo. In Italia il fenomeno ha di-
mensioni particolarmente critiche,
conil primato europeo per numerodi
decessi correlatiainfezioni resistenti
agli antibiotici: oltre 12 mila persone
muoiono ogni anno per infezioni da
batteri resistenti agli antibiotici, pari
a circa un terzo dei 35 mila decessi
causati dall'antibiotico-resistenza
nell'Unione europea, secondo i dati
pili recenti del Centro europeo per il
controllo delle malattie. Seletendenze
nonsiinvertiranno, la resistenza anti-
microbica potrebbe diventarela prima
causadi morte nel nostro Paese entro
i1 2050, superando tumori e malattie
cardiovascolari. E da questa consape-
volezza che nasce «L'antibioticosicu-
ra», I'iniziativa promossa dalla Fon-
dazione Compagnia di San Paoloin-
siemeall'As] Citta di Torino, presenta-
ta a novembre 2025 e destinata a
entrare nel vivo nel corso del 2026.

Il progetto si configura come un
intervento sistemico che superala
logica delle singole campagne in-
formative, puntando a un modello
integrato di prevenzione fondato
sulla Salute Circolare e sul paradig-
ma One Health, che considera salute
umana, animale e ambientale come
parti di un unico ecosistema. «Nel

2026 lavareremao qui tre fronti inte-
2020avoreremgo sutireirenuiime

grati: empowerment del cittadino,
formazione dei professionistiein-
terventi mirati su setting specifici»,

spiega Marco Gilli, presidente della
Fondazione Compagnia di San Pao-
lo. Per empowerment si intende in-
formare e dotare i cittadini di com-
petenze, strumenti e responsabilita:
cioé saper riconoscere quando un
antibiotico € necessario, seguire
correttamente le terapie, adottare
misure di prevenzione e smaltire i
farmaci in modo sicuro.
Lacampagna «L'antibioticosi cu-
ra» sara multicanale (online e offline)
efocalizzatasuiluoghidella medici-
na territoriale — ambulatori di fami-
glia, pediatri, farmacie — con mes-
saggi pratici: igiene delle mani, uso
appropriato e corretta eliminazione
deiresidui farmacologici. Il secondo
fronte ¢ la formazione continua di
medici e farmacisti; il terzo, inter-
venti miratiin ospedalie serviziter-
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rete di Ambassador: rappresentanti
diordini professionali, ARPA, Istitu-
to Zooprofilattico e Banco Farma-
ceutico. Agiranno da amplificatori
culturali, promuovendoigiene delle
mani, uso appropriato degliantibio-
tici e corretta gestione dei farmaci.
La scelta di Torino come citta pi-
lota risponde a una logica precisa:
I'Asl Citta di Torino dispone gia di
competenze, programmi e strumen-
ti operativi avanzatied e stata subito
pronta a costruire un'alleanza strut-
turata. Il progetto nasce cosi come
una sperimentazione ambiziosa e
pluriennale, conl'obiettivodi diven-
tare un modello replicabile in altri
contestiterritoriali. Il coordinamen-
toscientifico dell'iniziativa e affidato
allaria Capua, virologa e Senior Fel-
low of Global Health pressolaJohns
Hopkins University SAIS Europe a
Bologna, e riferimento internazio-
nale del paradigma One Health.

«Questo progetto rappresenta la
concretizzazione della salute circo-

lare e del concetto di One Health»,
afferma Capua. «E fondamentale
creare un'alleanza tra gruppi profes-
sionali diversi, farli dialogare e tra-
sformarli in interlocutori attivi. Ma
soprattutto & necessario far incon-
trare un movimento bottom-up, che
coinvolgala cittadinanza, conle po-
litiche top-down gia esistenti».

Al centro della visione scientifica
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c'eanchelavalorizzazione deibig da-
ta provenienti dagli ospedali e dalla
medicina veterinaria, per orientarele
decisioni e misurare lI'impatto degli
interventi, eil coinvolgimento diretto
dei cittadini, pazienti fragilie famiglie
colpite dacasigravidiinfezioni resi-
stenti, valorizzando I'esperienza vis-
suta come leva di consapevolezza.

1l primato negativo dell'ltalia in
questo ambito viene letto non solo
come un problema clinico, ma come
il risultato di un fattore culturale ra-
dicato: prescrizioni inappropriate,
aspettative errate, uso scorretto dei
farmaci. E su questo terreno che I'ini-
ziativa torinese punta aincidere, tra-
sformando slogan semplici — “la-
varsilemani”, “nonbuttare i farmaci
nellavandino”, “nonassumere anti-
bioticial primo starnuto” — in com-
portamenti interiorizzati. Sela speri-
mentazione dararisultati misurabili,
L'antibiotico sicura potra diventare
unabest practice alivello nazionale:
un modello capace di coniugare go-
vernance, scienza e partecipazione
civicaper proteggere unbene comu-
ne sempre piti fragile.
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«SIATTUA LA SALUTE CIRCOLARE»  gruppi professionali diversi, farli

«Questo progettorappresentala diglogare e trasformarliin interlocu-
concretizzazione della salute circola-  tori attivi». Cosi la virologa llaria
re e del concetto di One Health. E Capuache hail coordinamento

fondamentale creare un‘alleanza tra scientifico di questainizitiva.

Il record italiano.

Ilnostro Paese ha il primato europeo per
numero di decessi correlati ainfezioni
resistenti agli antibiotici: oltre 12 mila
all'anno per infezioni da batteri resisten-
ti agli antibiotici
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